Firstbeat hyvinvointianalyysilla saadaan yksilotasolla tietoa

eri stressitekijoista, palautumisen riittavyydesta ja unen
laadusta seka liikunnan vaikutuksista terveydelle ja kunnolle.
Naiden perusteella voidaan loytaa konkreettisia keinoja
hyvinvoinnin rakentamiseen. Toiselle se tarkoittaa liikunnan .‘
lisaamista tai palauttavien hetkien loytamista arjen keskella, )

toiselle taas henkilokohtaisten voimavarojen tunnistamista.
Hyvinvointianalyysimittaus toteutetaan ymparivuorokautisena
sykevalimittauksena 3 vrk:n ajan tydssa ja vapaa-ajalla. Mittaus on
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helppo toteuttaa arjen keskella. ﬁ} ¢
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Yksilo saa henkilokohtaisen palautteen, joka sisaltaa konkreettiset
tulokset ja suositukset hyvinvoinnin parantamiseen. Palaute sisaltaa
tietoa eri stressitekijoista, palautumisen riittavyydesta ja unen
laadusta seka lilkunnan vaikutuksista terveydelle ja kunnolle.

Anonyymin ryhmaraportin ansioista todentuu myos organisaation hyvinvointi.
Tyoyhteis6 hyotyy hyvinvointianalyysista henkil6ston parantuneena tyotehona,
vahentyneena stressina seka alhaisimpina sairauspoissaoloina.

Firstbeat Hyvinvointianalyysi sisaltda mittauksen 90 €
(sis. ALV24 %)/yksilo ja henkilokohtaisen palautteen,
jonka laskutus on aikaperusteinen (ohjaus ja
neuvonta, Kelan korvausluokka ). Mahdolliset
ryhmadpalautteet sovitaan erikseen.

Lisdtiedot:

vastaava tyofysioterapeutti Riikka Yliniitty
riikka.yliniitty@kuopiontyoterveys.fi

p. 044 7655623
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