puh. 044 — 7655 600 (vaihde) POTILASOHJE
puh. 044 — 7655 605 (laboratorio) 14.2.2019/Kud

POTILASOHJE VIRTSAN PERUSTUTKIMUSTA VARTEN U —-KemSeu (1881) NAISET

Valmistautuminen naytteenottoon
« VAalttdkaa kovaa fyysista rasitusta, syémisté ja juomista yon aikana. Vettd voi juoda 2 dl.

» Virtsan on oltava rakossa vahintdén 4 tuntia ennen naytteenottoa. Paras ndyte on aamulla otettu
keskivirtsanayte.

Naytteenotto
* NAISET: Peskaé k&det ennen naytteenottoa. Peskda ulkosynnyttimet k&sisuihkulla hdpyhuulia levittaen.
Saippuaa El saa kayttaa. Kuivatkaa WC-paperilla. Naytepurkin kansi laitetaan kansi alaspéin puhtaalle
alustalle, jotta se pysyy puhtaana. Pitdk&a hapyhuulia erilldan ja laskekaa virtsaa hieman hukkaan. Viekaa
naytepurkki virtsaamista keskeyttdméatta virtsasuihkun alle. Virtsaa tulee olla 2/3 osaa naytepurkin
tilavuudesta ja loppu virtsa lasketaan hukkaan.

Virtsanaytteen siirto putkeen

» Sulje purkin kansi tiukasti. Aseta purkki tukevalle tasaiselle alustalle.

» Avaa purkin kannessa oleva suojateippi, jolloin ndyteneula paljastuu.

» Paina nayteputki korkki edella ndyteneulaan ja pida siind kunnes putki on tdynna. Putken taytyttya poista se
nayteneulasta. Nayteputken korkkia ei saa avata!

» Sekoita putkea kdantamalla ylésalaisin 8-10 kertaa.

+ T&yta toinen putki samalla tavalla ja sekoita myos se. Nayteputken korkkia ei saa avata!

+ Havita purkki kodin sekajatteisiin.

+ Liimatkaa nayteputkiin tarralappu, jossa on nimi ja henkilétunnus. Pakatkaa néyteputket laboratoriosta
saatuun muovipussiin.

Naytteen toimittaminen tutkittavaksi
Toimittakaa nayteputket Kuopion Tydterveyden laboratorioon 5 tunnin kuluessa naytteenotosta. Nayteputket sailyvat

huoneenlamm@dssa. Nayteputket eivat saa jaatya.

Esitiedot (tietojen puuttuessa naytetta ei tutkita)

Nimi

Henkil6tunnus

Perussairaudet

Raskaana [ ]ei [] kylla, viikot:

Oireita [lei [ kylld, minkalaiset oireet:

Toteutettu tai kiytdssd oleva
antibioottihoito
Edellisestd virtsaamisesta kulunut h

Virtsandyte saatu / 20 klo




puh. 044 — 7655 600 (vaihde) POTILASOHJE
puh. 044 — 7655 605 (laboratorio) 7.12.2018/Kud

POTILASOHJE VIRTSAN PERUSTUTKIMUSTA VARTEN U —-KemSeu (1881) MIEHET

Valmistautuminen naytteenottoon
« VAalttdkaa kovaa fyysista rasitusta, sydmisté ja juomista yon aikana. Vettd voi juoda 2 dl.

» Virtsan on oltava rakossa vahintdén 4 tuntia ennen naytteenottoa. Paras ndyte on aamulla otettu
keskivirtsanayte.

Naytteenotto
» MIEHET: Pesk&éa kadet ennen naytteenottoa. Vetdkaa esinahka taakse ja peskaa virtsaputken suu
kasisuihkulla. Saippuaa El saa kayttda. Kuivatkaa WC-paperilla. Pitdk4a esinahka taaksepain vedettyna ja
laskekaa virtsaa hieman hukkaan. Vieka& naytepurkki virtsaamista keskeyttdméattd virtsasuihkun alle. Virtsaa
tulee olla 2/3 osaa naytepurkin tilavuudesta ja loppu virtsa lasketaan hukkaan.

Virtsanaytteen siirto putkeen

» Sulje purkin kansi tiukasti. Aseta purkki tukevalle tasaiselle alustalle.

» Avaa purkin kannessa oleva suojateippi, jolloin ndyteneula paljastuu.

» Paina nayteputki korkki edella ndyteneulaan ja pida siind kunnes putki on tdynna. Putken taytyttya poista se
nayteneulasta. Nayteputken korkkia ei saa avata!

» Sekoita putkea kdantamalla ylésalaisin 8-10 kertaa.

» Tayta toinen putki samalla tavalla ja sekoita myds se. Nayteputken korkkia ei saa avata!

»  HAavita purkki kodin sekajatteisiin.

» Liimatkaa nayteputkiin tarralappu, jossa on nimi ja henkilétunnus. Pakatkaa ndyteputket laboratoriosta
saatuun muovipussiin.

Naytteen toimittaminen tutkittavaksi
Toimittakaa nayteputket Kuopion Tydterveyden laboratorioon 5 tunnin kuluessa naytteenotosta. Nayteputket sailyvat

huoneenlamm@dssa. Nayteputket eivat saa jaatya.

Esitiedot (tietojen puuttuessa naytetta ei tutkita)

Nimi

Henkilotunnus

Perussairaudet

Oireita [Jei []kylld, minkalaiset oireet:

Toteutettu tai kiytdssd oleva
antibioottihoito
Edellisestd virtsaamisesta kulunut h

Virtsandyte saatu / 20 klo




