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VUOROKAUSIVIRTSAN/YÖVIRTSAN KERÄYSOHJEET 
 

 
KERÄYKSEN ALOITUS: 

 
Tyhjennä virtsarakko aamulla. Tätä virtsaerää ei oteta talteen. Merkitse päivämäärä ja 
kellonaika ao. kohtaan. Tämä on keräyksen aloitusaika. 
 
 

Pvm ____/____/_______    klo __________ 
 

 
Kerää kaikki 24 tunnin (yövirtsan keräyksessä vähintään 6 tunnin) aikana erittyvä virtsa 
talteen keräysastiaan. Säilytä keräyksen ajan virtsa-astia suljettuna jääkaappilämpötilassa 
ja pimeässä.  

 
 
 
KERÄYKSEN LOPETUS: 

 
Tyhjennä rakko viimeisen kerran tasan 24 tunnin kuluttua (yövirtsan keräyksessä 
vähintään 6 tuntia) keräyksen aloittamisajankohdasta. Merkitse lopettamisajankohta ao. 
kohtaan. 
 
 

Pvm ____/____/_______    klo __________ 
 
 
Keräysastiaan liimataan tarralappu, jossa on nimi ja henkilötunnus. 
 
Keräysastia säilytetään jääkaappilämpötilassa ja toimitetaan Kuopion Työterveyden 
laboratorioon mahdollisimman pian. 
 
 
Esitiedot (tietojen puuttuessa näytettä ei tutkita) 

Nimi 
 

 

Henkilötunnus 
 

 

 


